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1 Номинация, по

которой
представляется
пDогDамма

Летний лагерь с дневным пребыванием детей

2. полное название
ппогпаммы

Комплексная программа летнего лагеря с дневным пребыванием

<Я на солнышке)
_). I_{ель программы создать благоприятные условия для укрепления здоровья и организации

досуга учащихся во время летнего оздоровительного сезона,

4. Адресат проектной
деятельности

моБУ сош Ns 7 им.В.П.Адодина, учащиеся 1-6 классов

5 Направления
содержания
деятельности
программы лагеря

смена лагеря <я на солнышке)) включает следующие направления:
о фuзкульmурно-озdоровumельное

' zражdанско-паmрuопuческое развuлпuеdеmей
о хуdожесrпвенно-mворческое,
. познаваmельно-l]нmеллекmуаJlьное

' dосуzовая dеяmельносmь,

6. Ожидаемый
результат

повьllденuе dвuzаmельной акmuвносmu буOеm спосоосmвоваmь

укреrulенuю зdоровья u фuзuческому рсввumuю dеmей,,

с m ан о вл е нuе с оцuальн о - ао апmuр о в анн о й лuчн о с mu с акmuвн о й

жuзненной позuцuч человека как zраэtсdанuна u паmрuоmа своей

cmpaHbl

уdьвлеmворumь попребносmu dеmей u роdumелей в полноценном оп,

воспumанuе обtцейlульmурьrучалцtDссяпосреdсmвомрсввumlм
э мо цuо н альн о - во ле в ой с ф е ры р е б е нка, кр е аmuвн о с mu е ? о мыlдл е нlд

реалuзацuч mворческо2о поmенцu(ма ребенка в разнообразных сфе1

dеяmельносmu,,

7 Авторы программы Сторчак Татьяна Ивановна
Молодченко Людмила Викторовна
Сторчак Алла Николаевна
Пузырникова Людмила Борисовна
Хилько Юлия Сергеевна
Близнюк Татьяна Ивановна

8. Муниципальное
бюджетное
общеобразовательное

учреждение,
представившее
пDогDамму

МОБУ СОШ Jф 7 им. В.П.Адодина

9. Адрес, телефон КраснодаРский край, КореновсКий район, ст. Лядьковская, ул, Jrенин

70 человек
l0. место Dеализации

ll количество
участников
пDограммы

L2. Возраст участников
пDограммы

7-13 лет

lз Сроки проведения,
количество смен

со 02 авryста по 22 августа202| г., 14 дней,
3 смена
Информационная карта программы



Солерrсание программы:



Иzрьt dеmей - вовсе не uzpbц u правuльнее смоmрепь на Hllx как на cclшoe значumельное u

zлубокомь.сленное заняmuе эmо2о возрасmа.

М. Мопtпепь

пояснumельная зuпuска

Проблема оргаIшзаIцш{ летнего досуга всегда осто стояла и стоит перед
аддшпrстраlщей и коJшективом м)шшцшIаJIьньD( образоватеJIьньD( учреждеrпп1 средilD(
общеобразоватеJIьньD( Iпкол Кореновского района.

А петrше канихуJIы составJIяют значитсльЕую часть годового объёма свободrого
времени шкоJIьников, но дапеко не все роlрIтеJш{ могут предоставить своему ребёrпсУ
поJпIоценньй правиJIьно орпанкюваIilБшi от,щD(.

Летrпшi rrрrшкоrьrrьй паперь помогает испоJIьзовать период летнего от,щDro

}цаIцID(ся ди укреIшения здоровья, развития физическrлс сиrц обогащения 3наниями И

новыми впечатпениями.
Такая форма активного от.щDrа содействует развитию и сIшочению, как ВременпОгО

детского коJшеI(Tивц так и создает основу дJIя развIfгия соIц{аJIьного интеJшекта )ЧащегОСЯ
и применения полученнопо опыта взаимодействия в rпобом коJшективе, в том rшСле В

послед/ющей учебной деятtlьности.
Создаются боrьrшrе возможности NIя оргilflзаIцп{ неформаrьного общеrпrя.

Неформаrьность же обстановки позвоJIяет организовать g развивать самостоятеJIьнОСТЬ

ребят, восIштывать JIиtшостные качества форшrровать активность, обучать разнообразrъПr

умешrям и навыкам.
Боrьшая роJБ отвод{тся оргаIшзаIцш{ занятости детей в летrппi период времсни,

остающID(ся дома, как мощная превентивная форма против безпадзорностц асоIц{аJIьного и
ялдaтиRного поведеЕия под)остков.

Разработка даrtrой програrдrrы оргаIilrзаIцrи кililпryлярного отдD(а оздоровлеЕия и

занятости детей была вызвана:
. повытпением спроса родrrелей и детей на орпанизоваIilftй и содержатеrьнъшi отшD(
шкоJIьников в условил( cTaIппEI;
о необходпдостью завершения реаJпrзаIцпr гр)aшIовьD( и IдIдвид/аJIьньD( воспитатеJIьньD(

траеrсторlпi;
. обеспечением преемствснности в содержапии работы лаг€ря цре.щIдщD( лет;

. модерIflIзаrцrей cтapbD( фрм воспитатеrьной работы и введением HoBbD(;

о необходп,rостью испоJIьзоваrпrя богатого творческого потешцiала под)остков и педагогов

в рсаJшзilцilr цеJпI и задач программы.

.Щаrшая программа имеет цеJIь и задаIilъ в ней указilш прIпilц[Бц на которые Она

ошrрается, описаны ожидаемые резуJБтаты. В программе есть <Устав>> лагеря, где

проспеживаются правовые взаимоотношения педагогов и детей. Кроме этого в программе
представлены законы и правипц песня лагеря.



Блокu про?ралr.иы
l Традпцrонные фор^оr работы.
2. ЛагершIе дела: кошý/рсьц весёlше стартьц праздпшс{.
J. Огрядше дела: викторипьц эксцфсIщ соревнования.
4 Работа в творческой мастерской: леIп(4 рисование, консц))дФование

Itелu u заdачu ,lpo?pшMшlrt

ЦеЛЬ - создать блаюrrриятЕые условия дш уIФеIшения здоровья и оргаIшзаIцrи
досуга учащID(ся во время летнID( клilпryJц реlвития творческого и пптеJшектуаJIьного
потешц{апа JIичностIц ее шIдвиryаJIьньD( способностей и дароваIпй творческой
аImивности с учетом собствеrпшшк интересов, накпонностей и возможностей.

Заdачu:
l. Создаrше условrй ддя орпшil{зованного отдD€ дgтей.
2. Приобщеlше ребят к творческим вIiдам деятеJIьносщ рtr}витЕе творческого

мыпшения.
J. Форшrрование rуJБIурного поведения, санитЕ)но-гигиениtIсской куJБтуры.
J. Создашrе благоrrриятньD( условrй ди укреIшения здоровья детей, испоJIьзование

окружающей природы в качестве источника оздоровпешrя реФrпса.
5. Оргаrшзшцrя срешц предоставлпощей ребешсу возможность дIя самореаJмзаIц{и на

IшIдвид/аJIьном JIичностном потешц{але.
6. Формrrрование у ребят навыков общеrпrя и толерilпности.

C1loKu tl 
_yl 

g.-,ou лlя tlребьI вutlлtя :

Щшшая програrдrа по своей наrrравлеЕности явJIяется комппексной, т. е. вшIючает в
себя рiliноIшановую деятеJIьность, объедпrяет рillJшlпlые ншIравлепия оздоровления,
отдD<a и воспитания детсй в условиж оздоровитtJIьпого лагеря.

По продоJDкитеJIьности программа явJIяется краткосрочной, т. е. реашrзуется в течение
лагерной смены.

Основrъпл составом лагеря явJIяются учащ{еся МОБУ СОШ }lb '7

шл. В. П. Адодпrа>. На основании заявления родrrcлей иJIи ID( закопIIьD( rrредставrrгелей
пршrимаются все желающ{е в возрасте от 7 до l0 лет. При коlшшектовании особое
внимание удеJIяется детям из малообеспечеrпшпr, мноюдетIIьDq непошIьDq опекаемьD( и
неблагопоJIутfiD( семеi1 так как опи не имеют возмо)IсIости поJrylмтъ поlшоцеrпъпi
здоровьЙ отдD( во время летнш( кдililryJц выехать за предеJIы города. .Щеятеrьность
воспитанников во время лагерной смены осуществJIяется в рiltновозрастньD( отрядах по 25
человек.



Пр uн I4I,ппbl, uспол шуемьIе пр ш

плонuровuнuu u провеdенuu лаzерной
cШeHbI

Программа петнегО оздоровитеJIьного лаперя <r5, на соJIньIIIIкЕ>) с дIевным
rrребьшаrшем детей оrшрается на след.ющие пршil[шш:

I I 1l tt t t ц u п ]_|,.| l ч I l It j ч 11 tl tl ( ) rll I t ( l шt с t t lt it
ПОСтРоеrпrе всех отношеrпшi на основе )д епия и доверия к человеку, на сц)емлении

пРивеСти его к успеху. Через Iцею ц.манного под(ода к ребеrпс5r, родtтелям, сотрудшкам
лагеРя необходпдо псю(олошr.Iеское переосмыспение всех осЕовIIьD( компопеЕтов
педапоrическою процесса.

IIputttlttП c()t)',lttlcll1cl,tltllя l11lllru ctlпt71_1,itttlчcL,l1lnu 11cux().,l().,u.la(.Kll_|l B(),]pucllчtlы_|I

tlctlбatttltlcпlя_|l ),.!{lлtцtхL,я ll ll1u1,1_|,Baiyшlct't dcяпtc1btt()L,пlxl
РеЗУrьтатом деятеJIьности восIштатеJIьного характера в оздоровитеJIьном лагере <<Я

Еа соJIныIIкЕD явJIяется сотудичество ребежа й взрослого, которое позвоJIяет
воспиташilil(у лагеря поч/всгвовать себя творческой rпr.пrостью.

I Ipu lt tlutt iu ффсрсtltltlч1,1uu B()L,1,1ll tпчlluя
.ЩИффереrпц.rшщя в paMKа>( летнего оздоровитеJIьною лагеря пре.щIолагает:

ОбОР СОдержания, форr. и методов воспитания в соопIошении с шIдвIIд/аJIьно-
псш(ологшIескими особеrшостями детвй;

создание во3можнОсти переШIючениЯ с о.щIого вида деятеJьности на другой в рамках
смеЕы (щя);

взаимосвязь всех мероrтриятtй в рамках тематики дш;
активное участие детей во всех видах деятеJIьности.

lIputttlttlt Kt)-lltl.,laK(,ll()L,lrtll о litllлttв--lсltuя Ll B()L,tlll1,11uItttя рабёttка.
ДаIfffiшl пршilцlп может бшгь peaJIIBoBaH при след/ющID( условиях:
* необход{мо чёткое распределение времени на орI?Iflrзшцпо оздоровптеrьной й

воспитатеrьной работы;
* ОЦеrЖа ффекгlвности rrребьваrшя детей на Iшощад(е доJDкна бьrь комrшексной,

уlпtтьвающей все груIЕБI поставлснньD( задач.



IIрчtttlttп:ар-|t()lItl,|аццц L,|,lLlll()clпltt,I-y ctt.1 рабёltt;ч, а.,() tlIlma-,1-1aKп,,_|,ll. lbIl()it,

tItu ttttlacK()il, ).|l()цll()ll.tt-1tllt(|-lt().,lCBt)il с4)ар с _l^чёlrt()_|l c:.,tl ttttitlBtli_l,tt_,tt,ttt,t_t tl lll)ipaL,пlllhl_t

t t с, t l бс t t t t t l L, trt с ll.

Этот пршilцшr может быть реаJшзован щ)и следдощID( условиях:
* варишrпrости выfuра способа реаIшзilцп{ в разJпrIцшD( видах деятеJIьности;
* сочетаr*rе форм работьц ушrгьвающD( воФасшшi осоftшIости детей;
{ постояIfiой коррекцпr воздействIй Еа кФкдого ребёнка с }цётом измененш!

происходщш( в его органшме и псю(ике.

l I 
1 

l tl t t t4 tt tl u l l п I а., р u lrt tl в l l ( ) -,|,|, -| l 0 t l tl lll ч р t l t l., t t tt t l 0-u t l i tt.

Этот пршilцш опредеJIяет пять ((гранеЬ):

* граrъ JIичностного восприятия (<<это затрагивает иJIи может затраrивать JIично

меня>>);

* граlъ соцричастностлr (<<этопо достигJIи ребятц это им нулftIо - значит, это досцшно и
Еужно мне)>);

* граrъ глобаJБного восприятия (<это H}DпcIo знать всем - значит это вФкно п Nlя меня;

это относится к общечеловеческим цеIffIостдД)>);

* граrъ ориептащпr па консенсус ((d признаю за друпцл цраво иметь свою тоIп(у

зрсния, я моry поставить себя на место друIIDq понять rоr rrроблемьо>);

граш rпrтlой ответственпости (<<я отвечаю за последствия своей деятеJIьности дIя
другID( шодей и дJIя rрирошш>).

I I 1ltt lt tltt lt .|,Bu )K,allu я u itlttclltt я.

Этот пршilцш может бьrгь реаJIизован цри спедaющD( условияr(:
* добровоJIьного вкIIючения ребёшса в ту иJIи шую деятеJIьность;
* доверие ребешсу в выборе средств достюкения поставпенной цощ в основном на

вере в возможность кФкдого ребенка и сго собствеrшой вере в достюкснии
негативньD( последствrпi в rrроцессе педаюгическою воздействия;

* в учёте интересов учащID(ся, ID( IшIдвид/аJIьных вкусов



Направленuя u вudы dеяmельносmu

fuя реаrпrзаrцпr программы разработан Mexaнrr:tM, которьй представлеIr в виде
молулей:

-.,-,"ri*'il:
сЯ на

солныlЦКЕп

ПоБу COll! 1t!9 7
rп.В.ПЛдедrrна



восшrтаrшrе шIкоJьнftов
граждапами своеи
Родпшц $Iающппr п

уважающпш своп корIщ
iуJБт}ти тqщп{ своей
сеrrьц цIкоJIьц родrоm
края; от в(юпптанпя rпобви
к ро,шrой школе и отчему

доlду к фрlпtровшmо
граждаЕскопо

самосозпания,
зs судбу

Иrпеrшекryа-тьшй кок5ryс

<<Россия - Рощrа моя!>> l Приrrожсrпrе

Порlппсшле народшIе шрн.

TerraTшrecrqe бесе.щr

Оrрядшле часБц

расшrрлощrc IФугOзор

дfi€а пошогающIе рбешсу
(rcмъIсJIиIъ свое шеgк) в
природе п усвоиIъ такпе

цепности как <<Огечесrъо>>,

<<Семьр1.

Возrrожеrпе Iреюв к

вечноrду опцо

Деlь Россшr Конкlрс

рисуIffов rra асфаrьте <сЯ

rпобшо тебъ Россио>

Беседа <<Сrшrвоrпка

Россйской Федерацшо>

I
I
]

(r llrE ll, llrElr.lr.t.rll llll

Родпшл; Удовлетворение
поцlебностrr рбежа в

реаJп{зшцпr своих знашпi
п умеrпй.

Приобщеше к дD(овным
цешIостям россdской
исторпи.

l

l



П оз н а вател ьн о- и нтеллектуальн ыЙ

f Эксцрсlшr.

f ПосещеЕие IGIIoTeaTa

f Тематичесrсrе беседr

t Кошс5рс-rшра <<Попс ryдес)>

f, Иrrгеrшекryаrьная шра
((Саlfiй5nпБй>

l Загадщ кросоворлы,

ребусы

f Кок5рсы рисупков,
поделок

f ПриrrожешеРасшрешrе зIIаIflп]t детей
и под)(ютков об

окр}жшощем rffiре;

Удовлgтворение
потребностrr ребеrка в

реализшцп{ cBoID( зпаrd
и умеrпй.

ý

В условиях летнепо отдDкa у ребят пе пропадает сцемпеЕие к позпанию пового,

неизвестного, просто это сц)еiдление к познанию новою, неизвестного, IФосто Это

стремпение рсаJшзуется в друпDq отJIиIIньD( от цIкоJIьнопо }токц формах. С другой

стороньц ребята сц)емятся к праIffиIIеской рсаJшзаIцпr тех знашй которые дапа им шкопц

окружающаrI среда.

Оrредепешъй шперес у детей вызывают псID(ологи.Iеские тестьц которые помогают

ребятам узнать о себе что-то новое.



Прпобщешrе дЕт_сй к
поспrьrюй и досryшrой
д9яIЕльIrоgти в обrrасrrr

искусствц восIпrгьвая у
детей потрсfuость,
вffосиIъ эJIемGIIIш

преIФасЕоFо в
оryулсающую среш, свой
быт. #

Форrпrровашrе
художествспно-

ВкУС4 f,
способносцr
с,8мостоrтеJБЕо
оцеппвать цlюIвведеЕпq
искусств4 свой трул.

l Развитrrе TBopIrеcIшx

сrrособностей детей.

ИзобразrrгеJIьЕая

деятеJIьЕость (форrrлешrе
отрrда <<Наш отядшй доlо),
KoIIKJ/pc стецгшЕт п
prrqrlжов <dleTo натпgft

rrеrrтъо>)

Кош5рсшле програrrrдil
(krг-rврал <<Юшrе звqдш)

f Творчесrerе коЕкурсн

Творчеспrе шры па запятцях

в кружка]t

Вшставlgц ярllарсi

l r Приrrожеrпrе

f Приложешrе

f

Творческая дсятеJIьЕость - эт0 особая сфера человеческой аrсшвн(ютц в коmроЙ lпппrость l

пе пресле,ryет никакID( другш целей цроме поJIучеЕия удовоJIьствия от rrРОШлеrпrя i

,щrr(овньD( и физическш( сшr. Основным нil}начением творческой деятеJIьЕости в лагере

явJIяется рtr}витие ц)еативности детеи и под)остков.



Физкул ьтурно - озdоровu mепьный

модуль

] Вовлечеше детей в

разIпIшIе фро",
фшзкуlштlрно-
оздоровитетьной

работьл;

f Въпрабожа и

)лреIшение #

гимепиtrесIсD(
павь[ков;

f Расшлреlпе зпаrmri об
охрапе здоlювья.

l Утркlяя гимЕасrика
(зарддса)

I Спортrшпая шры на
ст4щIоне, спортшной
Iшощащrc.

f Подрrокlьrе шрш Еа
Gвежем воздде (Игрн -

всрryшй <<Разбоfuircr и
королевсrd зашою>,

пФорд Боярр)

a Эстаr}еrъц спорппвЕые
мероцриятия
(спортивная шра
<Весеrше стартъD),

кЧеrшпrою>)

f Бесе.щц лекцrп <<Мое

здоровьеD (с

испоJIьк)ваIIием ИКТ)



,Щосуговый модуль

f Вовле,ь как мошо l Мероrrриягпя разlишой
боrьше рсбят в няцравлеIпIосf,и

pдtJпITfiIe фрrrы f Игры

оргшilваIцпr досуга. f Проведешrе пряз,ц{ттков,

I Оргаlшвовать копкурсов, юк_шоу и т. д.

деятеJIьность творческш tr Тсматичссшо сборы и

MacтepcKror.

.Щосуговая деятеJIьность это процесс активного общешlц удовпетворения

потребностей детей в коЕтактах. Творчсской дсятсJIьностц интеJшеIсryаJIьного и

физического рillвития ребеш<а форrпrровшйя ею характсра. ОргаltизаIшя досуговой

деятеJIьности детей - одпr из компонентов едпrого процесса хизнедеятеJIьности ребенка в

период rтребьваrшя его в лапере.



Механuзм реuл uза цuu проZрамлиьI

l liall, I ltl_,it tlltrвцLсi!ц]iц1!_ _\1ф{ L!д]11!

Этот этап характершуется тем, что за 1 месяц до ошФытия rryшцкоJьного летнею

оздоровитеJIьного лагеря начинается подготовка. ,ЩеятеJIьностью этого этапа явJIяется:

проведсние совещаrпп1 при дФекгоре и заместителе дФектора по воспитатеrьной

работе по подготовкс цIкоJIы;

издание прик&и по цIколе об открьrпш JIагеря;

разработка програмrБI деятеJIьности цришкоJIьного летнего оздоровитеJIьного

пагеря с дIевным пребываrшем детей <сЯ па СОЛНЪIIIIКЕ>;

подотовка методlческого материапа NIя работrпшсов лагеря;

обор кадров дlя работы в пршпкоJIьном летнем оздоровитеJIьном лагере;

составление необходпдой докумеЕтаIцпr дIя деятеJIьности JIагеря (rшан-сеткц

положение, доJDкностные обязаrrrrосшц шrструlсцпr т.д. )

комIшектование отрядов ;

знакомство работrппсов лагеря с сдrпыми педагогЕIIескими требоваrшями;

rцохождение мед(омиссIщ по.щотовка сашmарньD( книжек;

осмотр помещеrпф терригорш{: заJц споршвrьй заJц отядше комнатъц

туалетьц спортивная Iшощад(а;

цриобретение кашцоваров, хозтоваров;

формrrровапие призового фоrца - грамотьц сувеIflrры;

сбор rшвентаря : фонотекц спорпrнвентарь, бытовые предiетьц аIшаратура;

оформлешrе угоJIков <Пожарная безопасность>, (ПДД), )лоJIка дIя родrrелей;

цроведение шIструкгажей с работrпrrсами лагеря.

I l _ttцLц ( )l) l ацt!jцLц]]tllцлL_щц r r,

Этот период коротlспi по коJIичеству.щеа всего JIипБ 2 мя.

Основной деятеJIьностью этою этilIа явJIяется:

{ встреча детей цроведение д{агностики по выявлению JIидерскIDь организаторскlD(

творческих способностей;

* запуск прогрilммы <сJIетпяя cKa:}Kа>);



{ знаrсомство с правилами жизнедеятеJIьности лаперя.

Цt_щц,_]lшщr!l, l е сдtLц _цц].Lц

Основной деятеJIьностью этого этапа явJIяется:

решшзаIцrя основной идеи смены,

вовлечение детей и подростков в разJIIцные видл коJшективпо - творческID( дел;

работа творческю( мастерскш(.

IV l larl \tlit_ttlI и(lccK}lii aBtvc l

Основной идеей этого этапа явJIяется:

по,щедение итогов смены;

выработка перспектив деятеJьности органI8аIцп{;

анаJшз предIожеrпп1 детьмц ро.щrrcляшц педагопамц внесенными по

деятеJIьности петнепо оздоровитеJIьного лаг€ря в будщем.

Условuя реол uзаI4uu npozpaшMbt

Щля успешной решизшцшr програшlш необходrrrо выпоJIненис ряда УСлОВlЙ:

1. Чёткое представлеr*rе целей и постановка задач.

2. Коtшqrетное IшашФовапие деятеJIьности.

3. Кадровое обеспечеrпrе программы-

4. Меюддческое обеспечение цроцраммы-

5. Педагогические условия.

6. Материаrьно-техниtlеское обсспечсние-



КudровьIе усJlOвuя.
В соответствии со штатным расписанисм в реаJшзilщ{ программы )ластвуют:

Координаторы смены:
* заместтrгсJIь дФектора по ВР;
* начаrьник лаг€ря;

Кураторы отрядов:
{ восплlтатеJIи отядов (из числа педагогов шсошl);
* вожатые (из wrсла актива шкоrш)

М е mо d u ч ес кu е !, с,| о в ll я
наJIичие программы пагеря, IIJIанов работы отрядов, Iшана-сетки.
доJDкностные шIстУкци всех )дастников процесса.
проведение инстукгивно-метод{ческID( сборов с педагогами до ЕачаJIа лагерной
смсны;
подбоР мето.щrческID( раТаботоК в соотвеТствиИ с IIJIапом работы.
проведеЕие ежедIевньD( IIJIанёрок.
коJшективные творческие дела
творческие мастерские
Ii[IдвиryаJIьная работа

+
+
+

+
+
+
+
+

l.

2.
J.
4.
5.

6.

П ed az о? u ч ес ки е у g,1 о в u я.
Обор педагоп'.IескID( средстВ с учетом возрастн'D( и шщшид/аJIьньD(
особешrостей, способствуюццD( успешrой самореаJIизшцм детей.
Оргаrшзацrя рiцilпl.пrьD( видов деятеJIьности.
,,Щобровоrьпость вшIючения детей в организilцпо жIвни лагсря.
Создаrше сиryаIщи успеха.
систематпческое шrфоршrрование о резуJIьтатD( црожитого дш.
Оргаlпrзшцrя р&}JпIшfiD( видов стIпf,уJпrровапия.

М а mер uful L н о- mехн u ч еско е об ес п еч е н u е.
l. ВыбоР оптимllJIьIrыХ условrпi П IшощадоК цП проведения pa:lJIиtIHbD(

мероrrрияппri.
2. Матtриалы дlя оформлепня и творчества детей.
3. Наrм.п.rе каIщеJIярскI.D( rrрIпIадJIежпостей.
4. АудrоматериаJIы и видеотехпика.
5. Прпзы и награIщ дIя спддуJпrровапия
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Н ор"u аmu в но- п раво в bl е D о кум ен mbl
В основе коIщешцп{ програlдiы след/ющ{е нормативно-правовые доцrменты :

l. Закон <Об образовании)
2. Коrвеrпцrя о права>( рбсшсц ООН, 1991г.
3. Всемrлрная ,Щекпаршцrя об обеспечении вьDIоIвания, защIты и рiltвития детей

30.09.1990г.
]. Устав МОБУ СОШ Ns 7Iдr. В.П.Адошша
5. Положеrпrе о лапере дIевного rrребьваrшя .

6. Правила внутрешIепо распорядса лагеря д{евного rrребывания.
'7. Правила по технике безопасности, пожарной безопасн(юти.
8. Рекомеrцаrцпr по профшlакпшсе детского тавматизма" пред/преждению

несчастньD( сJцлаев с детьми в IIIKOJIьHoM оздоровитеJIьном лагере.
9. ПрrшсазыУправлеrшя образоваrпrя.
l 0.,Щоrппсностrше шIструкцш работrпшсовI
l l. Сашrтаршlе правипа о rФохождении медццшскою осмоlра.
l2. Залвлеrшя от ро.щrгелей.
l J. ArcT приемки лагеря.
1-1. План работы.

Объекmuвные факmорьl рOбоmы лаzеря
Модеrь лагеря имеет ряд объеrспвrшш фаrсторов, которые и ощ)едеJIяют спещлфшсу её

работы:
l. llJrelltetlttt,tй хар:tктердетскоlо trбr,е/l|tllе1-1llя.

насыrцешrостъ вссго периода

рtr}ноIшановой шrrcресной деятеJIьностью делают rryебьшаrпrе в лагере очень

щ)ивлекатеJIьным дrя детей, которые в сиJry своего возраста стемятся <<поrrробовать

всё и успеть везде)>. В летнем оздоровитеJIьном лагере предIагается самыЙ

разпообразrrьй спекр занятrй.
J. IlHTeHcllBH()c-Ir' 0свOенlIя llel,l'llltl pil,}.it11,1l{1,1x BlrJlot] jIеяl,е;lьtrостrl -

заинтересованность ребеrпса каким-rпrбо делом посредством достюкения
послед/ющего оrrределёrшого положитеJIьного резуJБтата. В этом смысле JIичностно-

ориеrпироваrпшш? под(од означает, чю степень интенсивности доJDкна бьrгь

адекватна иIIдвид/аJБным возможностям человека.
.l. If,llrellelllle Ilrl,}1.1llllll ребёtrка - своеобраsное разрушешrc прежнего,

подчас негативноm, стереmипа поведения
5. l lplrpoltHt)-K.lIll!!la,|,[lrlccкarl ба,lа - природrое oKpJDKeHиe, ,шстъшi воздrх

явJIяется валшой составJIяющей успеха пагЕря.
(l. Чёгкlrii pe}K,lll\l ,лtIt }}lellerl,l,c.ilbll()c t,ll максимаJIьное испоJIь3ование

прIФодIо-шIимати.Iескш( факторов, раIц{онаJIьная органшаtц{я всей

жк}недеятеJIьности детей.



Оргаппзацпя взапмодейств я летпего оздоровптеJIьЕого
лагеря с дЕевЕым пребываппем детей <<Я па СОЛНЫШКЕ>>

С СОЦЕУМОМ

1ШЕtшСДl ifrIшr
qш

rП п G0llllЦllltlEr

iюБуGшtr7
ш"Ё.tlДmлре,

tlощпtшъсr.
лrrрrmt !iщрп

rllopnlbшTol
rпrшшл

GJ,
l

ш.щlh7



Ожидаемые результаты

В ходе реаJI}rзлцд{ даr+rой rрограммы ожидается:

* Укрепление и оздоровление детского оргiлнкlма:

- формпрование попезньD( привыrIек (угрrшяя заря,щ4 соблподеrше прtшип

rплтIой гrтиеlш)

- рл}витие физичесКrлс качесТв (сишЦ ловкостЦ быстротьЦ выносJIивости)

чL Укреrшеlше физичесюоr и псю(ологическID( сил детей и подросжов, развитие

JшдерскID( и орпанизаторскю( качеств, rrриобретеrшrе HoBbD( знаrпй раj}витие

творческI.D( способностей, детской самостоятеJIьности и самодеятеJIьности.

,ь Получение )л{астниками смены уменlй и навыков шrд{виryа_тьной и коллекгивной

творческой и труловой деятеJIьносflъ соIцrаJьной акгt,шности.

.Ь Развитие коммуникативньD( способностей и толерантности.

rb Приобретение новьD( знаrппi и умеrпПi в резуJътате занятrдl фазу,пваlпtе песен,

игр, составление проекгов)

* РасшrреЕIе IФугозора детей.

,L Повьтrпеr*rе общей. куJБцФы учащID(ся, привитие им соIцдаJIьно-ЕравственньD(

норм.

* ЭмощrонаJIьная разгрyзка снятие нацря)кения после учебного года.

nb Личностrъй рост }цастников смепы.



Список используемой литературы :

1. Оргаrшзаrия деятеJIьности летнею оздоровитеJIьною лагеря в
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2. Гузеrпсо А.П. Как сделать отдD( детtй незабьшаемым праздilп(ом.
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3. Оргаrпrзшцrя досуговьDL творческID( и игровьD( мероприяпй в летпем

лагере. С.И.Лобачева. - Москва: ВАКО, 2007 г.

4. Программа пршпкоJIьного оз,fоровитеJIьною лаперя <<JIето> rrри МОУ

<Оlстяборьская средIяя общеобразоватеJIьная пIкола Ns l >). Автор : Коlrшlашова С.А.

5. Проrрамма оздоровитеJIьпого паг€ря <<Соrшъrrпко> МуrшrцrтrаJlьпая

Осановещдя средшя общеобразоватеJьная школа. Авторы: Евсеева О.Г.,

Кприrrлова Т. А.

б. Программа летнего оздоровитеJIьною лагеря дIсвного пребьваrпrя

<<Рад5пrrное творчесtво> МОУ <Сре.шяя общеобразоватеJьная школа ЛЬl2> Авmр:

Корнеева Н..Щ.
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8.00

9.00

I4.00

14.30 А

Музыка звучum: пора, пора!
С dобрым уmром, dеmвора,
И mоmчас же по поряйу
Всем ребялпам на заряdlу!

9.00 - 9.15 Лuпеilка (Посmроепuе)

На лuнейtу бысmро сmроilся!

9.15 -10. 00 3авmрак

Всем за сmол! Узнаmь поро,

Чем боzаmы повара!

10.00 -12.00 Опрлdпые, ла2ерпые dапа

Кmо tyda: кmо в похоd,

Кmо в цвеmнuк, на оzороd!
Заzораil ll з акаltяiiся,

В быспрой речке uсtgtrаilся.
Раз пршаел веселыil час,

Зdесь u?раюm все у нас!
I2.00- I3.00 Озdоровumаlьные процеdурьt
13.00 - 14.00 обеd

Но у всех, cшelцJtunbtx dаже,
За сmолом серьезньtй Bud.

За обеdом BudeH срозу аппеfпum.

ъз *, J-аа-+ д дYд лrl/L
Пptlxod dеmей

3аряdка

Лuнейка, апа,luз dня

mеперь вса}r: "ДО СВИДАНИЯ!"

Завmра снова Mbt прudем!



j

д*

8.00

9.00

Музыка звучum: пора, пора!
С dобрым уmром, dеmвора,
И mоmчас же по поряDtу
Всем ребялпал, на заряDry!

9.00 - 9.15 Лuнейка (Посmроенuе)

На лuнейlЕ бысmро сmройся!

9.15 -Ю. 00 3авпрак

Всем за сmол! Узнаmь пора,

Чем боеаmьt повара!

10.00 -12.00 Опряdныq лшерпые dana

Кmо tyda: кmо в похоd,

Кпо в цвеmнuк, на ozopod!

Заzорай tl закаtlяйся,

В бьtсmрой речке uсlупаilся.

Раз прuшел веселыil час,

Зdесь uzрqюm все у нас!

I2.00- I3.00 Озdоровumеlьныепроцеdурьt
13.00 - 14.00 обеd

Но у всех, смеuuluвых dаже,

За сmолом серьезньtй вud.

За обеdом BudeH сразу аппелпum.

14.00 Лuнейка, онапuз dня

14.30 А mеперь Bcav: "ДО СВИДДНИЯ!"

Завmра снова Mbt прudем!

цл 5дYд 
лfl_р

Прлшоd dеmеil

3аряdка



РсжИlrЛ РабОТЫ спOIщшIшстOв в лагOрС

Воспumаmелu - ежедневно
Меduцuнскuй рабоmнuк - ежедневно



План рабоmьt меDuцанскоzо рабоmнuка

Цегlь: собrподеrшrе гигиенических условIй rтребывания, отшDrа, IIитания,

оздоровления и медццшского обслужлвания детей.

3адачи:

,/ Создаrше адекватньD( условrпi дIя поJIноценного от.Фпrа и

оздоровления детей в помещениrDq соответстtslпощtоt с8IlЁтдрно.

эпидемиологиtIеским нормам.

{ Соблодеrпrе режима _
{ Соб.шодешlе норм поJIноценнопо и ращ{он&JIьнопо питания детей.

{ Проведеrше максимаJIьно возможньD( оздоровитеJБньD( процелrр и

меротtриятlпi.

меропоиятия:

{ Кокгроlь за санитарным состоянием игровьD( комнат и

участка
{ ,. осмотр детей (педпсулез, кожные заболеваrшя и т.д.)

{ Коrrгроrш за здоровьем детей в лагере

{ koHTporb за оргаrшзаrцrей питания п качеством

припотовления шпци

{ осуществление сую,пrой rrробы п храпение её в

соответств)iющD( усповил(.
{ Работа с отдеJIьными катеюриями детей

Для детей чsсто и длитеJIьно болеющих простудными заболевдниями

Це.ПЬ: повытцеIillе шлуtшобиологическш( фуIilсцдi орпrнизма

МеDоппиятия:

1. Закашrвающие процедФы
2. Правиrьная орпапиздцrя режIпда дш
3. Максrдrальное rrребьвапие на свех(ем воздже

(не менее 3-х часов)
4- Занятия физкуlьтlрой па свежем воздrхе
для детей с оqгlабленным зрением

Цепь: втори.Iная rrрофилаlстlлса нарушешпi зрения

МеDопDиятия:



l. Правиrьная оргаIilваIц{я режима дrя с максимапьным
зритеjIьньD( нагрузок

2. MaKcrrMarbHoe rrребьшание на свежсм воздaхе
3. Аутотрешштг дш глfri

искпючением

для детей с неврозами, Всд

Цепь: сЕятие утомления, псID(оэмоIцrонаJIьного напря)кениrI

МеDопDиятия:

1. Псrокологическая помоrць
2- Ршцлоншьное питание
З. Еже.щtевное занятие физкушýрой

Для детей с нарушением осанки и IUIоскостопием

Цепь: вторичная профилаlстlжа скоJшоза и Iшоскостопия
МеоопDиятия:

1. Правшьнаrl оргапшаIц{я режима дш2. Максrдrrшьное ттребьвание на свежем воз.ryхеЗ. Занятия физкушryрой4. лФк ш* профипактики скоJшоза и плоскостопия (ходба босrп<ом по
бревну, по песку и т.д.)



План р абоmьl воспumаmапей

Це.пь: формирование здорового образа жизни и содействие BcecтoporпIeмy ре}витию

JIичности детtй.

Задачи:

{ Развитие физичсскrоr качеств и укреIшение здоровья детей чере3

физическую культ}ту

,/ Развrтпrеинтереса*оро*йонно-спортлшнойдеятеJIьности

,/ Восrпrгаrше по установлению спортивньD( контактов в ДДс

взаимопонимания, уваrкения и добра

МеDопDиятия:

{ Ежедневное прведение зарядки

{ Проведеrше спортивньD( занятrй в отрядФ( по легкой атлетике, футбоlry,

по.щижным играм

{ Проведеrпrе состязания за звание <<чемrпrон лагеря)

{ организшцля общепагерIfiD( спортивпьD( мероприятrй



Пл ан р абоmьl воспuлпаmел ей

Це.пь: формирование здорового образа жизни и содействие всестороюIему рtr}витию

JIичности детей.

Задачи:

{ Развитие физическrоr качеств и )дФеIшение здоровья детей через

физическую IryJБTypy

,/ Развитиеинтересакоргшшзfiцrонно-спортлвнойдеятеJьности

{ Восrштание по установлеЕию спортивньD( коЕтактов в .ryхе

взаимопонимания, увФкения и добра

МеDопDиятия:

{ Ежедrевное проведение зарядки

{ Проведеrпrе спортивIrьD( занятий в отрядах по лсгкой атлетике, фугболrу,

по,щи)кным шрам

,/ Проведеrпra aоar"* за звание <<Чемrпrон лагеря>

{ Организаrцrя общепаперньrх спортивньrr( мероприятlшi



+
+

+
+
+

+
+
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Усmав лаzеря <<Я на СОЛНЪIШКЬ)

педагоги обязаны:

Иметь свой плiлн работы и следовать ему.
Организовывать аlспшный, интеIшекryiuьно-эмоIц{онапъrrый и
насыщенный от.щrх в течение дш.
Жить и творить вместе с членами отряда.
Предоставить каr(дому ребенку свободу выбора.
Уметь понимать себя и других.

* Знать о местонar(ождении кшкдогоребенка в течение дrя.
Быть исIФенними.
Помочь кiDкдому ребеrпсу, ecJm ему трудIо.
Верить в свой отряд.

Педагог имеет право:

Быть не руководитепем, а товарищем.
помогать tшенам отряда в реаJшзации их идей.
Помнить, что воспитывzlют не ToJrьKo словом, но и делом и JIичным

примером.
Чаще вспоминать, какими они быгпr в детском возрасте.

дети обязаны:

* Неукоснительно соб.гподать режим.
* Бережно относится к иIltуществу лагеря.
* Принимать активное }цастие во всех мероприятия(.

lv-rъ НаIпти сеое запятие По Душе.
,l, быть полезными цlя друг}tх.
* верlтгь в себя и свои силы.
* Реаrшзовывать все свои способности и таланты.
пЪ Не ск}лIать.

Дети имеют право:

Иметь Gвою точхry зрения и уметь её отстоягь.
Раздqгrить с педагогами ответственность за орг:шизацию
отряда.
ИмЕть время дJIя занятшй по интересам.
обсуждать rпобые вопросы, свякlнные с жизнью отряда.
Фаrrгазировать. Изобретать. Творlтгь.

+
+
+

+

+
+

+
+
*



Правuла повеdенuя в лшере <Я на СОЛНЪIШКЕ>

I. Прuхоdumь в ла2ерь без опозdанuй.

2 . В ьлполняmь mре бо ванuя во спumаmел7.

S.Соблlоdаmь реJюuм dня, выполняmь распоряdок dня

ла2еря.

4. В кабuнеmас нахоdumься поd прuсмоmром воспumаmелеil

5. Посеlцаmь споловую в опреdелённое время, в сопровоlсdенuu

воспumаmеля.

6.Прuншttай акmuвное'|часmuе в полезньtх dелах своеео оrпряdа.

7 . С облюdай правuла лuчн ой zuzueHbr.

8. О береzай роdнw прuроdу.

9. Береасно оmносuсь к лакольному uлlулцесmву u чужuл| Beulafut.

1 0.Буdь чесmньlм, правdltвым, ве)ю]luвьlм. Зdоровайся с рабоmнuкаfurlt

по с еmumе лямu л сI2еря, зн акомымu u mоварulцамu.

l 1. Bceeda буDь опряmнылl, aчlg|pamчo оdеmьtлl u прччёсанным.



3aKoHbt ла?еря кЯ на СОЛНЪIШКЬ)

Закон хозяuнL

Лаzерь кЯ на СОЛНЪIШКЕу - наш doM, Mbt хозяева в нем. Чuсmоmл,

поряlок, уюm u покой завuсяm, прежdе всdzо, оm нас.

закон mочносmu.

Время dopozo у нас, береzumе каэrcdьttl час. Каэtсdое dело dолэtснО

начuнаmься u заканчuваmься вовремя.

Не засmавляй жdаmь себя u не беспокой напрасно dpyzttx.

Закон поdняmьlх рчк.

Наверry увudел рукu - в зале muuluна, Hlt звука.

Полlнtц чmо о mебе забоmяmся, хоmяm вudеmь в mвоuх посmупксш mолько

хорошее. Сначалtа поdумай, поmом dейсmвуй. Не сmесняйся спросumь совеmа.

верь в себя u своu сuльt.

Найdu заняmuе по dylle. Проdемонсmрuруй все своu mаланmы u

способносmu.



ГDе-mо, ребяmа" шумяm zopoda

Гdе-mо коzьfпо мчOrп повOа

Ну, а мь, не eDeM - ,.

,Щома мы JtcuBeM

В лшере, ребяmа" время провеdul.

Прuпев:

Воtп u леtпо прuлцло опяmь

И некоzOа нам сrсучаmь

На.ll Hado поOрасmа, раслпа

И нетп времепа на ulупосfпtL



Вож.: Роз, дво!

Все: Три, четьтре!

Вож.: Три, четьпре!

Вож.: Роз, дво! -

Все: Три, четшре!

Вож.: Солнце только что прос}{улось

Все: И ребятом ультбнулось!

Вох<.: Поскорей, дру}кок встовой.

Все: Но зорядку вьтбегой.

Вож.: Солнце светит

Все: Ярко-ярко!

ВОж.: Ном от солFlцс

Все: Жорко-lкорко!

Вож.: Солншlдко, сильнее грей|

Все: Воау ном скорей согрей!

Вож.: Солнце, воздух и водо -

Все: Ноrли лучlлие арузья!

План меропрuяmuй озdоровumеJlьно?о лаzеря с dHeBHbt-ц

пребыванuеч кЯ на СОЛНЪIШКЕ))



Вож.: Роз, два!

Все: Тр", четьтре!

Вож.: Три, четьпре|

Вож.: Раз, дво! -

Все: Три, четьпре!

вож.: Солнце только что проснулось

Все: И ребятом ультбнулось!

Вож.: Поскорей, дружок встовой.

ВСе: Но зорядку в,ьтбегой.

Вож.: Солнце светит

Все: Ярко-яркоl

ВОж.: Ном от солl_|цо

Все: Жорко-lкорко!

Вож.: Солнь[lдко, сильнее грей|

все: Воау нам скорей согрей!

Вож.: Солнце, воздух и водс -

Все: Нощи лучlлие лрузья!

план меропрuяmuй озdоровumаzьноzо лоzеря с dHeBHbtM
пребыванuеч кЯ на СОЛНЪIШКЕ))



l

Оmряt <Парозuк>
,Щевиз:

KaTlrcb, кlтись, но но споткнись! иrш
всех возьмет с собой
ГIаровозик озорной.

Опряd кНоупывайка>

.Щевиз:

Убqдrrесь вы не рд} -
<GIеунывайка>) - это юисс.

Оmряd <<JIопухч>

Щевиз:

Растц лоrrуrч - не знай проблем,
I("gпr, лоп},lq на тRисть всом,
Кю создает HaJr.l множество проблем.

ОtttряD кЧuрuкнуmый>

.Щевиз:

FIаша сгайка хоть мал4
Но подвюrсна и умна.

Оmря D : к Becett ы е 2 н (Mt ы >,

,Щевиз:

кГномом>> стzш, тж не пищи -
Легкой жизни не ищи.

ОmряП кЧqнuй коm>

.Щевпз:

Вперд, коты!

Трфой хвостн,
}Ъ смейте браrцаться
К нам на (fiы)).

Оttлряd к MyMu й mролл ьr,

,Щевиз:

Хmь ты лопнIц хоть тш тресни,

кМумшi TpoJlJIb) - на первом мест€.

Опряd: кБабкч Еlска>
,Щевиз:

Ес.rrп до.тго м}читься,
Что.нибудь поJцлится.

Оглянпсь скорй вокруг,
Нст ли дел дJIя нашlж plrc?

Меропрuяmuя

ТDопа довеDня

Цеть rгры: гармонизilц{я межпЕlIностньD( отношений через
взаимодействия в гр)дше, вьIрабопry моделей эффкгrшною общения
конструктивного разрешения.

создание cITryaIpш
в ней и спосоfuв ее



рЕtfrвки

Спортивная речевкд (из журнма
<ВожатыЬ>)

- Мш lцем на стадион.

- Огрял наш булет чемIшон.

- Мускулы спJIьные (говорrг мапь,пrки).

- А са.лrи мн крсивые (говорят девочки)-

- Кто залору, солнцу рал?
- Эй, спортсмены, строй,тесь в ряд!

- А команда есть?

- Едтъ!

- IЪшrгдш здесь?

- Здесь!

- Выходl скорей на поле

Поддерiкать оrrряд и чеgгь!

В стппов5по

- Рац двц
- Мы не ешr,

- Трrr, четыре,

- Есть хmrш!
- Оп9нвайге шир€.щери,

А то повара сьедим. in

Поварягал,tи закусим,

Поваршlсами запьем.

Ложrоr, вилки поломаем,

А столовlrо заrц}ем,

Нас кормlrгс, повара,

Гфоryичим мн вам <<ура>!

Собирайся, дегвора!

}Ia обед нам всем пора.

Там оладьи с пыJry, с жару,

ClTr, кmлетки здесь па пару!

Бери лохосу, бери хлсб

И садись-ка за бед!
,Що чего б-тпода вцусны!

И с"ъедим их бшстро мн.

Что голодцый хор поет,

Когда повirр еgгь зовет?

- Детп, дети!

- Дл дл да!

- Есть хопrrе?
- Да-а! Ща-а! .Цд-а!

flл,r еда полезн:t будет,

Си.тш повые рабудrг

На зарядrсу! (ryрнап <ВожатыЬ)

- tla зарядry въrхо.щл!

- }Ia зарядсу всех були.

- Все робята юворят:

- Физзарядса- друг реб*!
- Фишryльryрнпчек - ребеноц
- Набирайся-rка силенок!

- Физзарялкапо уIр:м
}Ъ во вред - на поJIьзу нам.

Левая, правая, бегая, IIJивая.

Вьrрастем смепыми,

FIa солrще загOpеJБ[ми.

Патрпотпческдя
- fIечатая шаг.

- Сильrше pyor,

- Гор,lшле Iшечи,

- Солнце в Jцдоняц
- Со:птце в гJи:пх.

- Слшrшrшь, товарищ,

- Пушс rшшrегы?

-ребята шаrают
-В/ки-кшт}?ваIIу,
-Помыс.пы-ксолнцу,

}IaM внсога - не помеха!

Сегощя мептаем, а звтра дерзаем

- РсбffаНового века!

Дрг за друга мн горой,

Тасов бычай наш морской.

названия. девнзы дgгских отрядов

Щевиз:

Оmряt кМорячlаl>



Меропрuяmuя

ТDопа довеDия

Це.ть rгры: гармонизаIцrя межJIичностньD( отrrошеrппt через создаЕие сшryащ{и

взшплодействия в труIше, вълработку моделей эффекглrвпого общения в ней п способов ее

констр)aктIвного разрешения.
КатегоDия участrппсов: под)остки 10-11 лет; В шре могут принимать }цастие

одIовременно от25 до 75 чеповец продоJDкитеJIьIIость: 1,5--2 часа.

Оrшсаrпrе rшры. На rrрс.щаритеJlьноrrл сборе )ластникам дается общая установка Iи
игру, объяснпотся цравипа. Необходшо сфршлровать шесть комшш дIя этого кахцому

человеrу предIагается взять картоцry оцределенного Iретц а затем все IEeTa объедlrrлотtя

в грушъц которым можно ддть н&}вание.

Целrь комаrш пройшr всс этапы шрьц пабраъ как можно боrьше баrшов. Та кОмаrцЦ

которая сдеJIаст это быстрее, д)улffiее и хвчествеIIнее становIтIся победrгелем. Ътем
командам выдаются маршрупше Jшстьц в KoTopbD( указан порядок црохождеrмя станrцй, и

выставJIяются оценки. Стшпцпr доJDкны нжо.щпься на дрстаточно отдаJIенном расстоянии.
На каlсдом этапе коман.щI на>(одятся 15-20 мип)д, время переходд не обозначается. На

стшilц{ях рбята выпоJIняют задашrя ведщег0. Веryщшr стшпцп{ оценимет активНость

командJ, ее сIшоченность, констуктIвностъ рil}решеЕия сIfryilцпr, цравиJIьность ответов

по пятнбалrьной системе. Tarorce могут даваться штрафrше белrш за отставапие HeKoTopbD(

}цастников от KoMaцдI и нсорганпзованfiость, конфшшспlость в rрушrc, нарушсние цравил
выпоJIнения задапия. Штрафrrые баrшы составJIяют piltнocTb оцепочным щ)и пОДСЧеТе

общего резуJБтата каждой коман,щI. После прохождения всех сташцrй комаrЦОЙ

подсIштываются ба:uъц победrтеlш наrрФкдаются грамотами и памятншми призами.

Необхо.шплые материаlш: маршрупrые JIистьц в которьD( указан порядок прохождения

командами стililцй; табшппси с названиями стаЕIцпi: <<Рrrп,лометр)), <<Ко.псо>, <<МонстРьо>,

<Преграла>, <<Трапсформер>>, <<Поводьтрь>>, <<Скапо>; З rшста IшOтнопо картона; 2 веревки (2

м и 4 м); мел дlя асфшьта; скотч; ножниIщл; призы и грамоты победrгелям.

Сmанцuя кРumмомеmрr)

I|erb: отработка навыков скоордпшрованности действIй командI.
Форма проведения: ПредаритеJьно велrщIпi на асфаrьте черпrт кпассикIъ в виде

своеобразной лесенки. Участrrшам команды под счет ведщего предстоит IФоскакать эти

кпассикIц держась друг за другa' в вI.{де цепочкц раjlрывать цепоц(у неJьзя.

Сmанцuя <Трансформер>

I]еrь: развитие навыков невербшьного общеrшrя, эмпатIщ межrруп повог0

взаrплодействия.

Форма цроведения: ведшrпi предлlагает гIастшш(ам командщ встеть в круг и в3ять В

руки веревку. .Щалlее участникам командDI предлагается без слов, из веревки сДелать

оцределеЕIые пеомстрические флщры (*ру., квад)ат, прпдоугOJIьшп(, ромб и т. л).
Сtпаtцuя к Повоdырь>



щеrь: сформlлровать доверие к !шенам груrгы на тепесЕом )Фовне, отработать навыки

согласоваIIности действш?.
Форма проведения: rпстникам командil предJIагается встать в колонIц/, щуг за

другом' закрьлть глаза Bceltд' кроме сюящего вперед{ колонны. .Щержась друг за друr4
колонна доJDIftIа пере,щигаться, преодолевая препятствия (огибая дервья, преодопевая

барьеры и т. п.)

Цеrь: сфорrшrровать

согласомнности действлй.

Сmанцuя <<Кочкu>

установки взаимосотрудшчествц отработать навыки

Форма проведения: На афаште нарисованы .ще JIиIfiIr на рассmянии 5 м дlуг от

друга. Расстояr*rе междl ними - это река. Задача коман,щл - переправшть всех )ластников на

другой берег. Перерrгаться можно тоJIько по ,Ерем кочкам. ЩопошurrcJIьные условия: на

территорш{ (рекю) стоять

можно тоJIько на (кочке>; (fiotпqD) можно пере,щигать тоJIько рукой, IФи этом

ошФатьсЯ на земJIЮ другой рукой неJIьзя. Оцеrпваются точность и скорость переправы на

другой берег, оригинаJьность найдеr*rого спосбц а таIоп(е друлсIость командц

способностЬ конструкТивнО под(одIтЬ К принятию общею решения, согласованность

действш1.
Сmанцuя кМонсmры>l

Щеш: рtr}витие чrвства пршIадJIежности к груrпе на )фовне телесного коrrгаlсга. .Ц.пя

успешного вьшоJIнения этого упражнения требуется проявить навыки сотрудilrчества в

гр}дше, консц)rктивное взаимодействие, согласованность действlй.
Форма проведения: Команде предIагается пройrм 25_зО метов таким образом, T гобы

земJш касалось тоJIько опредепенное коJIичество ног. Это,пrсло расчитьлвается по фрлуле:
N : П - 3, где N - число ноц которые могут касаться зсмJщ п - число шодей в данпой

команд€. Напрплер, ecJm в команде 10 человец то им нужно rгроfrги д{сташцilо на 7 ногах.

ПричеМ командД сама выбrrрает, каким способом она бупет это депать. Оцеrпвается

д)ужносТь групБЦ согласованность ее действIй, оригинаJIьность в принятии решения.

Сmанцuя < Преzраdа>

Щеш: рiltвитие межгруrШовогО едпIствЦ Iивыков работы в груIше, умения принимать

коJшективное решение; сIшочение командr.
Форма проведения: Ведущlfr натягивает веревку (необходпrы ра столба, дерва) на

)Фовне таJIии }цастников комаIIдJ. Команде нужно rгрой ти под вервкой, не задев ее;

неJIьзя касаться земJш руками. На вmром этапе задание усложшrется - всрсвка оIryскается

вниз до }товIrя колен участников. Все участниre{ KoMmIдI могут пОмОгатЬ ДРУГ ДРУГУ.

Сmанцuя кСкала>l

Щель: данное упражнение развивает навыки поддержки в гр)Дше; сIшочение коман,щI.

Форма проведения: Участrпкам предIагается встать на бревно иJIи скамью, взявшись

под рус{. КраftшПi }дастнИк доJDкеН перепраВитьсЯ на другой конщ цеIш с помотrц,ю



остаJIьньD( rIастников скаJIы (при этом они моц/т помогать ToJrьKo поддерживанием).

Падеrше со скамьи несет комilце
штрафгше баrшы. Такпr образом, на другой конец цепи постепенно доJDкны

переправиться все }частники комшIдI.
Охсrдаемьшi rrрофилаlстичесrспi эффекг шры закпючается в вьтработке навыков

сотрудйчества, согласованности действlдi, невербаrъного общеrшя, эмпатIщ
межгруrшового взаимодействия, констр)лтивного ра:tрешения спорньD( сиryаlцdi, что
позвоJIяет гармони:tцровать межпнtшоспше отношения в грушlе ц в конечном июге,
явJIяется фактором защггы JIичЕости каrкдого под)осткa

Породд итогц стоит отметить, чю представленные внтпе под(оды к
rrрофшаrсгической деятеJIьности построенн на понимании того факт4 что асоIц{аJIьные

форr", поведения чаще всею возникают у JIичн(rcтей, rплеющID( трущости в совладании со

сцессом, противостOянии груIшовому давлению, низкими коммуника,пrвными

способностями, слабо рл}витълми IIавыками rrринятия решеrппl п констр)лтивного

разрешеш{я конфтппстrшпr скryшцшi. Задача спеIцIаJIпстов, работающюr в области

профшакгlшоl, на наш взгJIял с(rcтоит в том, чтобы помоIь подросткам и молодым JIюдям

справиIъся с внецIними и вIIутенними конфлrшстаltщ пуIЕм аIстуаJп{зilцп{ и рillвития у IilD(

позптивньD( JIи.шостпъD( качеств. Решеrпшо даrшой задаrIи способстъ1,,ет прпjэнение
спеIЕIаJIистfu\Iи разпообразlтьпr методов colцIanrbнo ,псID(ологlтlэскоri работы,
соответствующей возрастным и лЕriностным особеrшостям молодьж шодей. В данном
параграфе бьlтш пре.щстiвl-I€ны такие формы групповой работы как психологи!Iесккй
тренинг и маршрутная ифа. /{анные формьт работы отлиtIаются эмоциона.тIъностъю,

активны.r.с вззr+лодействием гrастников между собой и соответств)rют вотастным
особеттностям пош)остков.



Здхват территории
Участrпшсr шры. В шре прIffilпдает Jластие весь пагерь! Весь лагерь деJIится на lрc

боrьшие рiliновозрастные коман.щI. .Ще.тпrться надо таким образом, .rтобы в rсахсдой комаIце
быrпr как мiшенькие (от б лет), так и взросJIые (до lб лет) лети. Задача команл взявшись за

рукц окрушrгь как можно бо.тьше лагерньD( построск.
Правила rгры. До начала шры следует составIrгь список объеr<тов, подJIежатцID(

заrвату и присвоитъ клкдому ID( lпоl коэффшцrепт сложности. Луше кшпrгаЕу каждой
комаtцы выдать таr<ой сIшсок.

Комшrдам присваиваются определеЕные IEeTq наrrylпr[ер, синшl и красrьй. В каждой
команде выбирается кilпrгац как правило, вожатьй. Каrпrгшry KoMaHJFI вылаются
звездочкц сделанные из IЕетного картона иJш бумаги lpeтa его KoMaHlщ (дrаметром 5-10
сантmдетров). Коrпrчество звездочек доJDIffiо IIpIo[epHo ровняться.пrсJIу построек в лагере.

В начшrе шры все KoMaHдI собираются на JIинеfuе. По комшце ведщепо игроки под

р)ловодством капитшIов разбегаются по лагерю. Рекомендrgтся, по возможности, к
кшцому объекту поставить взрослою набrподатеJIя, которьй булет смотеть над mчностью
зa)(Bата.

Когда коJIьцо детей смыкается вокруг какой-rшбу.щ построfпсц капитан KoMilrдI
вешает на эry посцоfoсу звездоIпqF. При этом данпаlI постройка с!rитается заквачеr*rой.
За<вачеrтше построfuи не моryт быть захваtIены другой командой.

Особеrшо азартными бывают моменты шрьц когда одIа комаIца пытается оцружить
каiую-шIбуль построfuсу, а в это время другая комшца оIФужает ту же построfoсу более
шцроrcпi коJIьцом. Кто же Йarае, это псрвым? После кruкдого удачного ((захвата>> команде
следует отIцавить гоIща в главrпшi шгаб со сведениями о зФrваченньD( построfuшк.

Игра дмться до истечения установленного времеIщ которое зависит от pa:tмepoB и
численности лагеря. Каяцой построfuе в JIаг€ре црисваивается оrrределеrпъшi коэффиrцrент,

щюпорщ{онаrьrъй ее Iшощадr. Побеждает комаIIда' пабравшая большее коJIичество очков
(сумма зilrваченньD( построец )aмноженньD( на ю( коэффшцrекгы).

Ход r.гры и сообщения о зжвате построек можно в реаJIьном времени трансJпФовать
по лагерной радиосети.



<<Ведьмочкп>

Itель: Формирование опыта творческою общеrпrя, рtrlвитие у учащID(ся умения
понимать и ценить JIичность человека.

Форма провеdенuя: КВН
Б.я - Баба Яга

Поd мелоduю выбе2аеm Баба Яzа.
Б.Я. Мисс Мошкова еgть, бюст, ногц
Ну, u где же <Мисс Яга>?
Все решено!
Красrшпr девшI соберу,
Суперкоrпс5рс прове,ry | (Свuс mum, круэruu ся)

Эrш-беIш комине,
Все воrшебlппщ ко мне!

(выхоdялп все учасmнuцы на сцену)
Б.Я. (РазzляDьлваеm ux)

Т"фу, тьфу, тьфу, глазам Ее верю,
Что за прелесть, лепота,
Как под<одп этим фе"^,
Зваrъе <<Мисс ве.щма>).

Вы порцщdте .rupyt'*y
И постройте мне избушсу.

Посмотрю, tr(To чего стоит
Кто быстрее избу строит.

Будrг вам бревнq окнъ крьтmа и нога.
Побемг достоfuiая!
Вам не просто побе.щrть -
Во всем артистом надо быть!

Первый Koчtypc. < Преdсmавленuе )>.

Ну, красавIдЕц в rrуть смелей,
Hyкra рекJIама без сомнеrrья,
В раскрутке имидка всем нам,
У нас встречают по одежке,
И, по словащ и по делам.
Итак: Кто самая ориrиналъная Яrц той первьй приз - КlршIая нога!
Б.я. CKorbKo же сложено баек

Бьшо цро нас, небышпt.
Аукrцrон <В мире сказою)

Я rrровеry дIя девшI.
Кто rтро меня боrьше вспомнит сказоц



Тоrrу за побе.ry бревпо дам в подарок.
Б.Я. Темной ночью в лес ход.IJI4
Травы рвала и с)дIила
<<Снадобья) вам варила.
Кто rrравиlьно опредеJIит
Из чего снадобье сварено
Тот в подарок бревrпшко возьмст.
(вручаюmся бревна)
Б.Я. Прmленш искусство коJцованья
Нужно прид/мать
магическое зашIинанье.

Пусть фшrгазия поможет вам:
Всего JIишь десять слов доJDкIIо бшь,arr. 

-

(заклuнанuе 2 MuH.)

Б.Я. НУ чю }g переходпд к перестреJIкс нечистой сшш (по 5 человек оm команdы).
КеМ Ты станеrrrь в 20 лст (йафаmчлеfпнчлl человеком)?
Какпл гребнем не расчешеттп, волосы (пеmуuuным)?
Что н5поrо сделать, встретив во сЕе TIпpa (проснуmься)?
Где всегда можно найrпr червей (в карmочной колоdе)?
Кто не задает вопросов, но всегда требует ответа (mелефонньtй звонок)?
Что можсrо приготовить, но неJIьзя съесть ýpolat)?
Есrш яrhlо IIJIывет по Воlге, то отrуда оно начало rrуть (чз ryрuцы)?
Какой маJшш ро>rцается с усами (коmенок)?

,Що кшсого места заяц бежит в лес (do сереduны, а оm сереduньl lвl леса)?
Назвашrе какой рски у тебя во рту (!есна)?
В каком городе неJIьзя стреJIять @ухаресm)?
Назовите имя первой жеlщrпш летчика (Баба Яzа)-
Б.Я. Эй весеrше девчонки
Вьпсодrте петь часцдIки
Костяной ногой топнем,
И в ладоши громко хJIопнем,

Заведем мы этот заrц .rтобы каrкдшl нас узнаrr!
Сочuняюm часm)/шкu вмесmе с зсllлом - KpuK Яzч

Б.Я. Ох и трудrо бьrь Бабой Ягой.

Даже прш(одrтся порой
Чтоб Jподrшек нацдать,
Кричать, свистеть и хохотатъ.

KoHtypc среdч зрumелей, mрu команDы-
Б.я. Юбка-юбочка моя,
Модrая, lпобrшrая,

Равrьп< моей юбке нет -
Ей всего JIицIь 300 лФ.



Кю на юбо.псу заrшап(у
АкцФашrенько прицьет,
Той порттпоrе-мастерш{е

ЗнатIъй прIfft перепадет.

KoHtypc <Заплаmка на юбlу Бабьt Яzu> -
кmо бысmрее u орчzuнальнее выrtолнum заплаmrу.

Б.Я. Обожаю дrскотеху,
Хоть жIву ул(е три века -
Таrго, степ иJш попак
Я ташдую тоJIько так.

Эй, метл4 позвоJIьте вас
Прlпласить на этот ваJIьс.

Танец с меmлой
Б.Я. Пршлаrпаю все коман,щI на сцену.
Мы на славу порезвиJIись,

На фантазию не скуIIиJшсь.

Вот построена изба.

Булет житъ в ней Мисс ведма.
Главrъй приз - вот эта штукц
Называют ее ступа.

Вручаеtпся сmуrш KoMaHde побеdumельнuце.
Б.Я. Ойц подружки вы шаJIьные,
Вшlе Мисс все остаrьrше!
Все девчонки - моподIы!
Вам подарок - ледешщl
Зваrъем можете пор,щIться -
В жизrпr все вам IФIго.rymся.

Эtщ беlщ кабшIет
Всех с цраздilд(ом я позд)авJIяю.
Исчезшо, исчезаю, меня )a)ке нет.
Празdнuк заверuшеmся обtцей песней KoMaHd.



П р о ф ал о кmu ч ес кu е J?I ер о пр uяmuя
u меропрuяmая по преdупренсdенuю чрqrвьlчайньlх сumуацай

u охране ilсuзна dеmей в леmнай пераоd

/ Инсmрукmахrсч 0ля ilеmеfi:

/ кправuла поясарноii безопасносmur)

/ <Правлма повеOенuя ilеmеfi прч прозулках ч похоOах>>

/ <Правuла прч поезOках в авmоmранспорmе),

/ <Безопасносmь ilemeii прч провеOенuч спорmuаных меропрuяmuii>

{ <Правлtла ilороэrcноzо ilвuilсенuя>

/ <Правuла безопасно2о повеOенuя на BoOHblx объекmах ч оказанlм

поJуtощч посmраOавшuм на воOе>>

/ Б есеdь rпр о во 0uмы е ме iluцuнсклLм р аб оmнuко Jyt :

У <Ecttu хочешь бьлmь зOоров - зак(мяiiся!>

/ <Moii роап, моil BecD;

/ <о вреOе наркоmuков, t<уренuя, упоmребленuя алко?оля),


