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Рациональное  питание  обучающихся  -  одно  из  условий

здоровьесберегающей  среды  в  школе,  снижение  отрицательных  эффектов  и

последствий  функционирования  системы образования.  Вопросы организации

школьного  питания  в  последние  годы  вызывают  повышенный  интерес.

Администрация МОБУ СОШ №7 им.  В.П.  Адодина МО Кореновский район

совместно с родителями обучающихся и самими школьниками сегодня уделяют

большое внимание вопросам жизни и здоровья детей и подростков.

Руководствуясь  Федеральным  законом  Российской  Федерации  от  29

декабря  2012  года  №  273-ФЗ  «Об  образовании  В  Российской  Федерации»,

Законом Краснодарского края от 16 июля 2013 года 2770 — КЗ ( ред. от 08 мая

2014 года) «Об образовании в Краснодарском крае», Приказом министерства от

14.07.2020  №  1871  «Об  утверждении  перечня  мероприятий  по  организации

бесплатного  горячего  питания  обучающихся,  получающих  начальное  общее

образование  в  государственных  и  муниципальных  образовательных

организациях Краснодарского края,  обеспечивающих охват 100 процентов от

числа таких обучающихся в указанных образовательных организациях» в 2022-

2023  году  осуществлялась  организация  питания  учащихся  1  –  11  классов  в

школе. Для достижения поставленных целей в 2022-2023 учебном году членами

бракеражной комиссии была организована работа по координации и контролю в

сфере школьного питания, проведены мероприятия по созданию благоприятных

условий  для  организации  рационального  питания  обучающихся.  Услуги  по

обеспечению  горячим  питанием  учащихся  предоставлял  ООО«Кубанская

степь».

Школьная столовая имеет необходимые условия для работы: пищеблок,

оснащенный  технологическим  оборудованием,  помещения  для  хранения

продуктов, обеденный зал на 120 посадочных мест. В школьной столовой



имеется  достаточное  количество  посуды.  Ее  чистоте  уделяется  повышенное

внимание.  Мытье  и  дезинфекция  производятся  с  соблюдением  всех  норм

санитарно-гигиенического  режима,  используются  разрешенные  средства

дезинфекции. Температурный режим холодильного и теплового оборудования

соблюдается.  Хранение  продуктов  осуществляется  в  соответствии  с

санитарными  нормами.  Технологические  карты  на  приготовление  блюд

имеются.  Анализ  меню  позволяет  сделать  вывод,  что  ассортимент  блюд

разнообразен.

Стоимость школьных завтраков в 2022-2023 учебном году составлял 75

руб. - для 5-11 классов. Горячее питание в МОБУ СОШ №7 им. В.П. Адодина

организовывалось для всех обучающихся в ней школьников. Предоставлялось

льготное питание учащихся школы за счет средств краевого и муниципального

бюджета  по  предъявлении  всех  необходимых  документов,  подтверждающих

льготу, следующим категориям обучающихся: детям из малоимущих семей и

детям  из  многодетных  семей.  Для  всех  остальных  обучающихся  питание

организовывалось  за  счет  родительских  средств  при  условии  заключения

договора между родителями и образовательной организации на добровольной

основе. График питания обучающихся был составлен таким образом, чтобы все

школьники могли своевременно получить горячее питание. График питания и

ежедневное меню размещены в помещении столовой на стенде. Организовано

дежурство  по  столовой,  учащиеся  питаются  в  присутствии  классного

руководителя. В школе проводится «С» витаминизация третьих блюд: компотов,

соков, чая.

Руководствуясь  Постановлением  Администрации  Муниципального

образования  Кореновский  район  был  организован  бесплатный  завтрак  для

обучающихся  1-4  классов,  обучающихся  родители  которых  призваны  на

военную службу по мобилизации в ВС РФ и бесплатное двухразовым питанием

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в МОБУ СОШ № 7

им. В.П.Адодина.



Оценку  качества  блюд проводила  бракеражная  комиссия  в  составе

четырех  человек:  соц.  педагог  Ремыга  Р.В.,  завхоз  Стрельниковой  Е.В,

ответственная  по  питанию Е.В.  Каськова,  повар М.М.Васильева.  Питанием

школьников осуществлялось организованно, согласно установленному графику.

Контроль  за  организацией  питания,  качеством  приготовленной  пищи,

санитарным состоянием обеденного  зала,  столовых  приборов  осуществляла

администрация школы и члены бракеражной комиссии. Вопрос организации

питания  рассматривался  на  общешкольных  родительских  собраниях,  на

совещаниях  при  директоре  и  на  оперативных  планерках  с  педагогическим

коллективом.  Классные  руководители  ведут  ежедневный  учет  учащихся,

получающих льготное и платное питание (на общих основаниях) по классам,

заполняют табель по питанию.

Таким образом, соблюдение всех необходимых процедур и требований

обусловило высокое качество горячего питания в школьной столовой МОБУ

СОШ № 7 им. В.П. Адодина. Обучающиеся получают рациональное питание,

соответствующее их возрастным и физиологическим потребностям. Помещение

школьной  столовой  просторное,  светлое,  эстетично  оформленное.

Совокупность этих факторов способствует повышению работоспособности и

успеваемости детей, их физиологичному и умственному развитию, увеличивает

адаптационные возможности организма, создает комфортные и безопасные для

здоровья  условия  учебной  деятельности,  формирует  у  ребят  позитивное

восприятие школы в целом.

Директор МОБУ СОШ №7 им. В.П. Адодина

МО Кореновский район                                                                                                     Е.Ф. Синченко
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