
СОГЛАСОВАНО        УТВЕРЖДЕНО
Председатель ПК   Директор МАОУ   СОШ №7
_______ Е.В. Коськова                   им. В.П. Адодина
«     »  « сентября» 2025 г.         ______  Е.В.Стрельникова

    «     »  «сентября» 2025 г.
Расписание уроков в первых классах (1 – я четверть) на 2025– 2026 учебный год

Класс       1 «А» 1 «Б»
Дни недели

П
он

ед
ел

ьн

Разговоры о важном
1.литературное чтение-5
2.математика-8
3. физическая культура-1
4.русский язык-7
(21)

Разговоры о важнном
1.литературное чтение-5
2.математика-8
3.русский язык-7
4. физическая культура-7
(21)

В
то

р
н

и
к

1.литературное чтение-5
2.математика-8
3.русский язык-7
4.труд-2
(22)

1.литературное чтение-5
2. математика-8
3.русский язык-7
4. труд-2
(22)

С
р

ед
а

1.литературное чтение-5
2.математика-8
3.русский язык-7
4.окружающий мир-6
 (26)

1.литературное чтение-5
2.математика-8
3.русский язык-7
4.окружающий мир-6
 (26)

Ч
ет

ве
р

г

1.окружающий мир-6
2.математика-8
3.русский язык-7
4.физическая культура-1
    (22)

1. окружающий мир-6
2.математика-8
3.физическая культура-1
4.русский язык-7
(22)

П
ят

н
и

ц
а

1. Литературное чтение-5
2. Русский язык-7
3. Физическая культура-1
4. Музыка-3
5. Изобразительное 

искусство-3
(19) 

1.литературное чтение-5
2.русский язык-7
3.музыка-3
4. физическая культура-1
5.изобразительное искусство-3
      (19)



СОГЛАСОВАНО        УТВЕРЖДЕНО
Председатель ПК   Директор МАОУ СОШ №7
_______ Е.В. Коськова                   им. В.П. Адодина
«     »  « сентября» 2025 г.         ______  Е.В.Стрельникова

    «     »  «сентября» 2025 г.

Расписание уроков в первых классах (1 – я четверть) на 2025– 2026 учебный год

Класс 1 «А» 1 «Б»
Дни недели Нечётная Чётная Нечётная Чётная

П
он

ед
ел

ьн

1. Окружающий мир
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Технология      

(15)

1. Окружающий мир
2. Русский язык
Динамическая пауза
3.   Математика  
       (21)

1.Окружающий мир
2.Русский язык

Динамическая пауза
3.Технология

( 15)

1. Физическая культура
2. Русский язык
Динамическая пауза
3.   Математика
     (16)

В
то

р
н

и
к

1. Математика
2. Физическая культура

Динамическая пауза
3. Литературное чтение  

(13)

1. Русский язык
2. Физическая культура
Динамическая пауза
3. Литературное чтение
      (13)

1.Математика
2.Физическая культура

Динамическая пауза
3.Литературное чтение

 (13)

1. Русский язык
2. Окружающий мир
Динамическая пауза
3. Литературное чтение
     (18)

С
р

ед
а

1. Русский язык
2. Математика

Динамическая пауза
3. Физическая культура   

(16)

1. Математика
2. Литературное чтение
Динамическая пауза
3. Физическая культура 
      (14)

1.Русский язык
2.Математика

Динамическая пауза
3.Физическая культура

 (16)

1.Математика
2. Литературное чтение
Динамическая пауза
3. Окружающий мир
      (19)

Ч
ет

ве
р

г

1. Литературное чтение
2. Русский язык

Динамическая пауза
3. Математика            

(20)

1. Математика
2. Русский язык
Динамическая пауза
3. Музыка        
      (18)

1.Литературное чтение
2.Русский язык

Динамическая пауза
3.Математика

(20) 

1. Математика
2. Русский язык
Динамическая пауза
3.Музыка
      (18)

П
ят

н
и

ц
а

1. Русский язык
2. Литературное чтение

Динамическая пауза
3. Изобразительное 

искусство           
(15)

1. Русский язык
2. Окружающий мир
Динамическая пауза
3. Литературное чтение  

       (18)

1.Русский язык
2.Литературное чтение

Динамическая пауза
3.Изобразительное искусство

 (15)

1. Русский язык
2. Физическая культура
Динамическая пауза
3. Литературное чтение
       (13)



СОГЛАСОВАНО        УТВЕРЖДЕНО
Председатель ПК   Директор МАОУ СОШ №7
_______Е.В. Каськова                   им. В.П. Адодина
«    » сентябрь 2025 г.

        ______  Е.В. Стрельникова
            «    »  сентябрь 2025 г.

 Расписание уроков в начальной школе на 2025 – 2026 учебный год

2 «А» 2 «Б»           3 «А» 3 «Б» 4 «А» 4 «Б»
П
о
н
е
д
е
л
ь
н
и
к

Разговоры о важном
1.Литературное
чтение-5
2.Математика-8
3.Труд-2
4.Русский язык-7
                 (22)  

Разговоры о важном 
1.Математика-8
2.Литературное чтение-5
3.Труд -2
4. Русский язык-7
             (22)                          

Разговоры о важном
1литературное чтение-5
2.математика-8
3.физическая культура-1
4.русский язык-7
  (22)

Разговоры о важном
1литературное чтение-5
2.физическая культура-1
3.математика-8
4.русский язык-7
  (22)

Разговоры о важном
1.литературное чтение-5
2.математика-8
3.русский язык-7
4. труд-2
(22)

Разговоры о 
важном
1.литературное 
чтение-5
2. математика-8
3.русский язык-7
4.труд-2
(22)

В
т
о
р
н
и
к

1.Литературное 
чтение-5
2. математика-8
3. физическая 
культура-1
4.русский язык-7
5.музыка-3
                (24)

1.Русский язык-7
2.литературное чтение-
5
3.математика-8
4.Физическая культура-
1
5.музыка-3
     (24)

1.литературное чтение-5
2.математика-8
3. труд-2
4.русский язык-7
(29)

1.математика-8
2.литературное чтение-5
3.труд-2
4 русский язык-7
(29)

1.литературное чтение-5
2. математика-8
3. русский язык-7
4.окружающий мир-6
(26)

1.литературное 
чтение-5
2. математика-8
3.русский язык-7
4. окружающий 
мир-6
(26)

С
р
е
д
а

1.литературное 
чтение-5
2.математика-8
3.физическая 
культура-1
4.английский яз.-7
5. Русский язык-7
                  (28)

1.литературное чтение-
5
2.математика-8
3.русский язык-7
4.физическая культура-
1
5.английский язык-7
     (28)

1. окружающий мир-6
2. Математика-8
3.русский язык-7
4. физическая  культура -1
                   (22)

1.окружающий мир-6
2. математика-8
3.физическая культура-1
4. окружающий мир-6
(22)

1.русский язык-7
2. математика-8
3.английский язык-7
4.окружающий мир-6
5.изобразительное 
искусство-3
    (31)

1.английский язык-
7
2. математика-8
3.окружающий 
мир-6
4.русский язык-7
5. изобразительное
искусство-3
(31)



Ч
е
т
в
е
р
г

1.окружающий мир-
6
2.Русский язык -7
3.английский язык-7
4.литературное 
чтение-5
                 (25)

1.Русский язык -7
2.окружающий мир-6
3.литературное чтение-
5
4.английский язык-7
       (25)

1.  окружающий мир-6
2.математика-8
3.русский язык-7
4.литературное чтение-5
5.изобразительное 
искусство-3
 (29)

1.окружающий мир-6
2.математика-8
3.русский язык-7
4.литературное чтение-5
5.изоброзительное 
искусство-3
(29)

1.ОРКСЭ-7
2.математика-8
3.физическая культура-1
4.русский язык-7
5.литературное чтение-5
(27)

1. математика-8
2. ОРКСЭ-7
3.русский язык-7
4.физическая 
культура-1
5.литературное 
чтение-5
(27)

П
я
т
н
и
ц
а

1.Изобразительное 
искусство-3
2. математика-8
3. русский язык -7
4. окружающий мир-
6  (24)

1.математика-8
2 русский язык-7
3.окружающий мир-6
4.изобразительное 
искусство-3     
  (24)      

1. литературное чтение-5
2.русский язык-7
3.английский язык-7
4.музыка-3
 (22)

1.литературное чтение-5
2.русский язык-7
3.английский язык-7
4.музыка-3
(22)

1. литературное чтение-
5
2.русский язык-7
3.английский язык-7
4.музыка -3
5.Физическая культура-1
(23)

1. русский язык-7
2.английский язык-
7
3.литературное 
чтение-5
4.физическая 
культура-1
5.музыка-3
(23)
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Расписание уроков в первых классах (1 – я четверть) на 2025– 2026 учебный год

		Класс

		1 «А»

		1 «Б»



		Дни недели

		Нечётная

		Чётная

		Нечётная

		Чётная



		Понедельн

				Окружающий мир



		Русский язык





Динамическая пауза

		Технология  





(15)

		1. Окружающий мир

2. Русский язык

Динамическая пауза

3.  Математика  

 (21)

		1.Окружающий мир

2.Русский язык

Динамическая пауза

3.Технология

( 15)

		1. Физическая культура

2. Русский язык

Динамическая пауза

3.  Математика

 (16)



		Вторник

				Математика



		Физическая культура





Динамическая пауза

		Литературное чтение  





(13)

		1. Русский язык

2. Физическая культура

Динамическая пауза

3. Литературное чтение

 (13)

		1.Математика

2.Физическая культура

Динамическая пауза

3.Литературное чтение

 (13)

		1. Русский язык

2. Окружающий мир

Динамическая пауза

3. Литературное чтение

 (18)



		Среда

				Русский язык



		Математика





Динамическая пауза

		Физическая культура  





(16)

		1. Математика

2. Литературное чтение

Динамическая пауза

3. Физическая культура 

 (14)

		1.Русский язык

2.Математика

Динамическая пауза

3.Физическая культура

 (16)

		1.Математика

2. Литературное чтение

Динамическая пауза

3. Окружающий мир

 (19)



		Четверг

				Литературное чтение



		Русский язык





Динамическая пауза

		Математика  





(20)

		1. Математика

2. Русский язык

Динамическая пауза

3. Музыка  

 (18)

		1.Литературное чтение

2.Русский язык

Динамическая пауза

3.Математика

(20) 

		1. Математика

2. Русский язык

Динамическая пауза

3.Музыка

 (18)



		Пятница

				Русский язык



		Литературное чтение





Динамическая пауза

		Изобразительное искусство  





(15)

		1. Русский язык

2. Окружающий мир

Динамическая пауза

3. Литературное чтение  



 (18)

		1.Русский язык

2.Литературное чтение

Динамическая пауза

3.Изобразительное искусство

 (15)

		1. Русский язык

2. Физическая культура

Динамическая пауза

3. Литературное чтение

 (13)
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